
Zuordnung der Wirbel zu den körperlichen und psychischen 
Bereichen

 
Wirbel

Verbindung zu 
Körperteilen, Organen 

und Drüsen
organische Beschwerden

Atlas  

1.Halswirbel  

C1 

Blutversorgung im Kopf, 
Hypophyse, Kopfhaut, 

Gehirn, Innen- und 
Mittelohr, sympatisches 

Nervensystem 

Bluthochdruck, chron. Müdigkeit, Gedächtnisschwäche, 
Kopfschmerz, Migräne, Nervenzusammenbruch, Nervosität, 

Schlaflosigkeit, Schwindel 

 Axis  

2.Halswirbel 

C2 

 Augen, Seh- und 
Hörnerven, Nebenhöhlen, 

Mastoid, Zunge, Stirn 

Allergien, Augenleiden, Hörstörungen, 
Nebenhöhlenbeschwerden, Ohnmacht, Ohrenschmerzen, 

Polypen, Schielen, Taubheit  

 3. Halswirbel 

C3 

 Fazialis-Nerv, 
Gesichtsknochen, 

Ohrmuschel, Wangen, 
Zähne 

Akne, Pickel, Ekzem, Nervenschmerzen im Gesicht, 
Neuralgie, Tinnitus, Zahnprobleme 

 4. Halswirbel 

C4 

Nase, Lippen, Mund, 
Eustachische Röhre  

Dauerschnupfen, Gehörverlust, Heuschnupfen, Katharr, 
Polypen, aufgesprungene Lippen, verkrampfte 

Lippenmuskulatur  

 5. Halswirbel 

C5 
 Stimmbänder, Rachen Heiserkeit, Halsschmerzen, chron. Erkältung, 

Kehlkopfentzündung  

 6. Halswirbel 

C6 

 Nackenmuskulatur, 
Schultern, Mandeln 

Mandelentzündung, Krupp, Keuchhusten, steifes Genick, 
Oberarmschmerzen, Kropf  

 Prominens 

7. Halswirbel 

C7 

Schliddrüse, Schulter- und 
Schleimbeutel, Ellbogen  

Schleimbeutelentzündung, Erkältungen, 
Schilddrüsenerkrankungen, Depression, Ängste  

 1. 
Brustwirbel 

Th 1 

Unterarme, Handgelenke, 
Hände, Finger, Speiseröhre, 

Luftröhre  

Asthma, Husten, Atembeschwerden, Kurzatmigkeit, 
Schmerzen in den Unterarmen, Schultern und Händen, 

Sehnenscheidenentzündungen, Tennisarm, Missempfinden 
in Fingern bzw. Händen 

 2. 
Brustwirbel 

Th 2 

Herz, Herzklappen, 
Herzkranzgefäße 

Herzbeschwerden, Rhytmusstörungen, gewisse Brustleiden, 
Ängste  

 3. 
Brustwirbel 

Th 3 

 Lunge, Bronchien, 
Rippenfell, Brustkorb, 

Brüste 

Bronchitis, Rippenfell-, Lungenentzündung, 
Schilddrüsenerkrankungen, Husten, Atembeschwerden, 

Asthma 

 4. 
Brustwirbel 

TH 4 

Gallenblase, Gallengänge  Gallenleiden, Gelbsucht, Gürtelrose  

 5. 
Brustwirbel 

TH 5 

Leber, Solarplexus, Blut  Leberleiden, Fieber, niedriger Blutdruck, Anämie, 
Kreislaufschwäche, Arthritis, Müdigkeit, Gürtelrose  
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6. 
Brustwirbel 

Th 6 

 Magen  Magen- und Verdauungsbeschwerden auch nervöse, 
Sodbrennen, Diabethes, Pakreasstörungen 

 7. 
Brustwirbel 

Th 7 

 Zwölffingerdarm, Pankreas  Geschwüre, Gastritis, Schluckauf 

 8. 
Brustwirbel 

Th 8 

Milz  Abwehrschwäche, Milzprobleme  

 9. 
Brustwirbel 

Th 9 

Nebennieren  Allergien, Nesselausschläge  

 10. 
Brustwirbel 

Th 10 

Nieren  
Nierenbeschwerden, Arterienverkalkung, chron. Müdigkeit, 

Nieren (becken)-entzündung, unzureichende 
Salzausscheidung  

 11. 
Brustwirbel 

Th 11 

Nieren, Harnleiter  Hautkrankheiten wie Akne, Pickel, Ekzeme, Furnkel, 
Schuppenflechte  

 12. 
Brustwirbel 

Th 12 

 Dünndarm, Lymphsystem  Rheumatismus, Blähungen, Dünndarmstörungen, 
Unfruchtbarkeit 

 1. 
Lendenwirbel 

L1 

 Dickdarm  Verstopfung, Colitis, Durchfall, Durchblutungsstörugnen im 
Darm 

 2. 
Lendenwirbel 

L2 

Blinddarm, Bauch, 
Oberschenkel  

Krämpfe, Krampfadern, Atembeschwerden, 
Blinddarmreizung, Übersäuerung  

 3. 
Lendenwirbel 

L3 

Geschlechtsorgane, 
Gebärmutter, Blase, Knie 

Blasenleiden, Menstruationsbeschwerden, 
Schwangerschaftsbeschwerden, Fehlgeburten, 

Wechseljahresbeschwerden, Bettnässen, Impotenz, 
Kniebeschwerden 

 4. 
Lendenwirbel 

L4 

Prostata, Muskulatur des 
unteren Rückens, Ischias 

Ischialgie, Hexenschuss, Rückenbeschwerden, 
Prostatastörungen, schwieriges schmerzhaftes Wasserlassen

 5. 
Lendenwirbel 

L5 

 Unterschenkel, 
Sprunggelenke, Füße 

 schlechte Durchblutung der Unterschenkel. geschwollene 
Knöchell, schwache Sprunggelenke und Fußgewölbe, kalte 

Füße, schwache Beine, Wadenkrämpfe 

 Kreuzbein  Hüftknochen, Gesäß 
 Beschwerden im Bereich der Ileosacralgelenke, Ischialgie, 

Unterleibsprobleme, chron. Verstopfung, 
Wirbelsäulenverkrümmung 

 Steißbein  Enddarm, After Hämorrhoiden, Afterjucken, Schmerzen am Ende der 
Wirbelsäule beim Sitzen  

  

© www.naturheilpraxis-schott.de 


